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Era uma vez...
O Brasil em 2014

Maes desesperadas porque
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VIEMOS PARA MUDAR TUDO!

<, A Mais Mu comegou com uma missao simples:

PROVAR QUE WHEY NAO E BOMBA! = Ol A

O nome Mais Mu foi uma desconstru¢cdo do mundo masculino e
agressivo dos wheys de 2014.

NOos sonhamos com um mundo em que comer bem nao precisa ser
um esforco. Ter uma vida saudavel pode ser simples, facil e
principalmente: Gostoso.

Nada de potao preto e cara feia. Alimentacao saudavel é para todos.
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E gostoso. E saudavel. E Mais Mu @
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Alimentacao gostosa e saudavel todo dia.
Snacks - Whey - Bebidas

WHEY PROTEIN

e

x E . 2
‘ ! WHEY PROTEIN
ey E Ny
i sQ 2
1~
H

s SUPLEMENTO ALIMENTAR EM P SABOR CHOCOJATE COM AVELA
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CONHECER A LINHA MAIS MU

CONHECER A LINHA
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. Creatina
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Para sua performance diaria
Barra de proteina - Proteinas - Suplementos
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A linha Mais Mu conta com snacks, whey
concentrado e bebidas proteicas. Tudo iSSo
perfeito para qualquer hora do dia e qualquer
0Casiao.
Ser saudavel pode ser facil, divertido e MUito
delicioso.
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O Chocowheyfer e o snack proteico ideal para quem busca sabor e praticidade. Com
proteina concentrada do soro do leite em sua

composicdo, € uma excelente fonte de saciedade para o corpo, com poucas
calorias. Alem de ser incrivelmente crocante e com muito chocolate, ele e nutritivo e
se encaixa perfeitamente na sua dieta.

Temos 7 sabores,incluindouma opg4o vegana.

| Wheyfer

N A

QUANDO CONSUMIR

Durante o lanche da manha ou da tarde ou até mesmo de sobremesa.

TP EMENT MLNENTA M BATEA I WOFR PROTER) AR CROGILTE

QUANTIDADE

Cada Display vem com 12 unidades de Chocowheyfer.
Uma caixa de embarque contéem 2 Displays de Chocowheyfer.
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Chocolate Baunilha Chocolate Chocolate Chocolate Cookies'n Chocolate pgce de )
Branco com Avela com Coco  Cream Vegetal leite Pistache
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O Chocowheyfer Bites é 0 snack proteico do tamanho da sua mordida. Com proteina
concentrada do soro do leite em sua composicdo, € uma excelente fonte de
saciedade para o corpo. .
Ele é simplesmente o Chocowheyfer cortado em pedacinhos e coberto por um e gggifmf

delicioso chocolate zero acucar. Alem de ser incrivelmente crocante e com muito .
chocolate, ele é nutritivo e se encaixa perfeitamente na sua dieta.

QUANDO CONSUMIR

Durante o lanche da manha ou da tarde ou até mesmo de sobremesa.

QUANTIDADE

Cada Display vem com 12 unidades de Chocowheyfer Bites.
Uma caixa de embarque contém 2 Displays de Chocowheyfer Bites.

Chocolate
com Avela

PROTEINA
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CRUSH

A Crushbar é um snack em formato de barra que oferece uma experiéncia unica:
cremosa e, a0 mesmo tempo, surpreendendo com pedacos crocantes. Composta
por concentrado proteico do soro do leite, ela é uma excelente fonte de saciedade,

gjudando a matar a fome e satisfazer aquela vontade de doce. Ideal para quem . -
busca praticidade e sabor em um so produto.

QUANDO CONSUMIR

Ideal para todos os momentos. De lanche até pos-treino.

QUANTIDADE

PROTEINA
Ideal para todos os momentos. De lanche ate pos-treino.
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.
Diferente de todos, o0 Mulkshake é a bebida proteica ideal para o dia a dia. Super |

gostosa e saudavel, ela contem whey concentrado em sua composicdo, e zero | R
lactose e tem baixa caloria. Alem disso, e extremamente pratico: ja vem pronto para s_ ¢

ser consumido, basta abrir e beber! De preferéncia, aproveite gelado para uma ‘ : . '
experiéncia ainda mais refrescante. . Wity s ‘_

QUANDO CONSUMIR
Ideal para todos 0s momentos. De lanche até pos-treino. 129 ZERO
OUANTIDADE

100

Cada caixa de embarque contéem 24unidades do Mulkshake de 250mi.

4OCOLATE 250 ml
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Chocolate Cappuccino Baunilha Morango Coco com 1 29
Caramelo PROTEINA

ZERO

LACTOSE
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+_‘Y/1Lu WHEY PROTEIN

0 Whey Concentrado Mais Mu oferece 20g de proteina concentrada do soro do leite
por porcdo, sem nenhuma adicdo de acucares. Com um sabor delicioso e uma
textura cremosa, ele e perfeito para saciar a fome por mais tempo e evitar os A .'.:m!‘

excessos na proxima refeicgo. Ideal para quem busca ganhar massa muscular e
bater a média diaria de proteinas

QUANDO CONSUMIR

De lanche ate pos-treino. E vocé ainda pode fazer receitas com ele.

FORMATOS

Pote 450q | Refil 900g | Display com 15 sachés com 20q (1 dose) cada

QOUANTIDADE My

WHEY PROTEIN

Cada caixa de embarque contém 3 unidades do Pote OU 2 unidades do Refil OU 2 ¥
displays de Whey Concentrado. : R "

| - 18¢
= PROTEINA
189 H‘ -F

o s W

WHEY PROTEIN ~

p 8
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BROWNIE 31g i BROWNIE . 4509

¢

CHOCOLATE “4ig0
4'COM AVELA. T

~ DOCE DE LEITE 4509

Brownie Chocolate Chocolate Pacoqoita Baunilha Chocolate Cookies'n Morango Doce de

com Avela com Coco Cream leite
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'HASAH!IH AMORA £ METANC

SUPLEMENTO AllMl NTAR EM |

A linha Mais Mu Performance conta com
suplementos, barras de proteina Mukebar, whey
isolado e proteina vegetal. Pensando na sua
performance, sem abrir mao do sabotr.

BARRAS DE PROTEINA SUPLEMENTOS

PROTEINAS

Catalogo de Produtos | 2026



’59 . :é:x

PROTEjy |\ 3@;&’
'

A Mais Mu provou que uma barra de proteina ndo precisa ter textura de tijolo e nem
gosto de farinha. A Mukebar é a barra de proteina mais macia e deliciosa que existe.
Com proteina concentrada do soro do leite, ela oferece uma excelente fonte de
saciedade. Disponivel em 7 sabores irresistiveis.

QUANDO CONSUMIR

Lanche da tarde e pos-treino.

QUANTIDADE

Cada caixa vem com 12 unidades da Mukebar.
Uma caixa de embarque contém 2 ou 4 Displays (Conferir sabores).
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MACIA DE
VERDADE

PROTEINA

Chcolate Chocolate Chocolate @ Chocolate Chocolate Cookies'n
Branco com Avela com Coco Duo Cream
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Creatina

MONOHIDRATADA

- 4,

A creatina da Mais Mu é diferenciada. Composta por creatina pura e aromas
idénticos ao natural que ddo um delicioso gostinho de suquinho, ela oferece
maxima eficacia para o aumento de forca, resisténcia e desempenho muscular.

Ideal para quem busca potencializar os treinos e alcancar melhores resultados.
Simples de usar e altamente eficiente.

: _ R - | pERFORMANCE 143 ‘.
QUANDO CONSUMIR BN . =

- CALORIAS

. P Creatina
QUANTIDADE N VIONOHIDRATADA

-----

Uma vez por dia, todos os dias ou conforme orientacdo profissional. Assim, ela tera
seu efeito completo!

DALIMENTA

Cada pote de Creatina com sabor tem 210g e contéem 60 doses. A Creatina sem
sabor tem 2009 e contém 66 doses.

A Creatina refil 5009 tem 145 doses e a sem sabor 167.

PERFORMANCE

Uma caixa de embarque contém 6 unidades de creatina. e | '® , SR
. _Creatina

NOVIDADE: reril de 5009 . MONOI?IPRATA?AI

: +Mu
I @ .Zl j‘s

" __Creatina
NONOMIDRATADA

Creatina
lll-"l‘—‘lli 9
'

MONOHIDRATADA

/]

Melancia Limonada Pink Lemonade Sem sabor Manga Tropical
MONOHIDRATADA
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Exquenta

PRE TREINO

0 Exquenta da Mais Mu vai alem do tradicional pre-treino. Com uma formula
cuidadosamente desenvolvida, ele ndo so acelera seu

metabolismo e combate a fadiga, mas tambem oferece uma energia prolongada
que mantem seu desempenho elevado durante todo o treino. Com um sabor
refrescante, semelhante a um suquinho, 0 Exquenta proporciona a energia e a
performance de um atleta, sem os efeitos indesejados da taquicardia.

QUANDO CONSUMIR

Antes do treino.

v
_‘y.
ELANGIA

pERFORMANCE

FORMATO ° 15055
Pote de 5009 | Pote de 300q | Display de 15 sachés EX q u en ta

QUANTIDADE ) ¥ PRE TREINO

Uma caixa de embarque contéem 6 unidades do Exquenta 3009 OU 3 unidades do { Is ‘ : Exquenta
Exquenta 5009 OU 2 unidades do Display de Exquenta. , <~ W :

: 'sﬁm_mmm ALIMENTAR £M PO SABOR AMARA F b

_PRETREINO 50
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Amora e Melancia Pink Lemonade Tropical




Whey

PROTEINA ISOLADA

0 Whey Isolado Mais Mu Performance oferece 22g de proteina isolada do soro do
leite por porcdo, sem nenhuma adicdo de acucares. Com um sabor delicioso e uma
textura cremosa, ele é perfeito para saciar a fome por mais tempo e evitar os
excessos na proxima refeicdo. Ideal para quem busca ganhar massa muscular e
bater a média digria de proteinas.

QUANDO CONSUMIR

De lanche ate pos-treino. E vocé ainda pode fazer receitas com ele.

FORMATO

Pote 4509 | Refil 900g

+Nu

pmponMANCE

229

PROTEINA

ez SUPLEMENTID ALMENTAR EN P SABR CSCOLATE

UANTIDADE e
; a1 Whey

Uma caixa de embarque contem 3 unidades do Pote OU 2 unidades do Refil do Whey
Isolado. Wh e y

PROTEINA ISOLADA

PROTEINA ISOLADA

-
=\ CHOCOLATE | 4508 ). CHOCOLATE 9009

Brownie Baunilha Chocolate Cookies'n Morango Sem sabor
Ccream
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Proteina
VEGETAL

A Proteina Vegetal +Mu Performance oferece 22g de proteina isolada do arroz e da
ervilha, com textura cremosa e sem areia. ldeal para quem ndo consome ou tem
intolerancia a lactose, garante recuperacdo muscular eficaz e deliciosa.

QUANDO CONSUMIR i
De lanche ate pos-treino. E vocé ainda pode fazer receitas com ele. X ‘ Dot

FORMATO ).J.

Pote 4509 | Refil 900g

QUANTIDADE 3 % t d Proteina

Uma caixa de embarque contem 3 unidades do Pote OU 2 unidades do Refil de prote’na ' . : VEGETAL

Proteina Vegetal. ,. VEGETAL .o - o ".

REEPS "\ R 7or7A DE BANANA % 9009
NA " 9
“ 03:3 ﬁfﬁgfh i % COM CANELA

v KEOYTAL

MOCLA l K
COM £AveLd

ryr

Torta de banana chocolate Caramel PROTEINA
com canela com Avela Macchiato
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